1x eoloqlfo

TOTERNA-
etoXp)

DEL Lipho
iNFJM‘IHs

DIEZ SUGERENCIAS PARA LA CREA-
CION DE HABITOS DE LECTURA
EN LA ESCUELA

Clara Inés Gonzilez de Mira
(Colombia)

Como maestros nos encontramos frente a una
nueva perspectiva en la ensefanza de la lectu-
ra y de la escritura. Las investigaciones de las
ultimas décadas cambiaron nuestros conceptos
sobre el desarrollo lector infantil. La lectura no
es una simple destreza cognitiva que debe
aprenderse. La ensefianza directa, los modelos
deinstruccién centrados en el maestro estanen
un proceso de transicion. Pasamos por un mo-
mento de integracién de dos modelos para la
ensefianza de la lectura: el modelo de "destre-
zas"y el modelo del "lenguaje integral” u holis-
tico de acuerdo con algunos autores. Estos
modelos nos dan claras perspectivas para com-
prender la naturaleza de la lectura y nos orien-
tan conrespecto a las practicas especificas en
el salon de clases. No es el momento para
analizar estas perspectivas, simplemente quie-
ro hacer énfasis en que frente aia ensenanza
de la lectura la escuela esta en un proceso de
transicion eintegracion.

Con base en unas breves consideraciones quie-
ro presentar diez sugerencias para facilitar la
creacion de habitos de lectura en el salén de
clases.

LA ESTIMULACION DELLENGUAJE ORAL:

El aprendizaje de la lecturay de la escritura se
fundamenta en el lenguaje oral. Los procesos de
hablar, leery escribir son procesos estrechamen-
te relacionados que no pueden separarse en el
aula. Todo aprendizaje se basa en el conocimien-
to y en la valoracion de la lengua materna del
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FORMACION DE LECTORES'

nifoy de su entorno culthﬁ@{sg_“gi'}lbs cualeslos
alumnos desarrollan un auto-concepto positivo,
una autoestima.

La jornada escolar debe facilitar un espacio
para la expresidn oral de experiencias, para
escuchar con interés a {os nifios, sin interrum-
pirlos, para apreciar sus ideas, con naturali-
dad. Algunas actividades concretas para lo-
grar una comunicacién espontanea en la clase
son:

1. "El Personaje de la Semana". Cada semana

el maestro selecciona un nio para conocerlo
mas, para conocer sus gustos, intereses y
familia. Con una fotografia del nifio y otras
ilustraciones completa textgs basicos como:
Naci en... Mis padres son... trabajan... Mi
comida favorita es... Prefiero el color... etc.

Elabora entonces una carta de experiencias,
una pagina para adicionar al gran libro de la
clase.

2. “El Rincon de la Naticia®. Facilitar diaria-
mente la narracién de noticias estimula a los
nifios a mantenerse informados y a expresar
sus opiniones. Esta actividad puede comple-
mentarse con fotografias, grabaciones, imita-
ciones y noticieros.

3. "Mi objeto favorito". Los nifios disfrutan
mucho {a experiencia de compartir con sus com-
pafieros un objeto, juguete, libro o animai favo-
rito. £l maestro dispone de un periodo de tiempo
especial para esta actividad y selecciona sema-
nalmente dos nifios a quienes asigna la tarea de
escoger un objeto que les interese y explicar a
sus companeros sus caracteristicas, sus fun-
ciones, suimportancia. El nifio

responde también a las pre- e
guntas e inquietudes de %‘\Y
los demas. W




*En todas estas actividades es muy importante
formular preguntas que estimulen a los alumnos
aelaborar, clarificar o calificar mejor sus plan-
teamientos o respuestas especialmente cuando
sus comunicaciones son vagas... El maestro pue-
de decir:

¢Me puedes dar un ejempio de lo que estas
diciendo? (Clarificacién)

¢ Crees realmente que todos son asi? (Califica-
con)

{Me podrias dar mas detalles o mas explicacio-
nes para poder entender mejor tu idea? (Ela-
boracion)

La formulacién de preguntas por parte del
profesor también sirve de modelo para que los
alumnos formulen las propias.{*)

Estas son sélo tres breves ideas de una serie
ilimitada de posibilidades que tenemos para
lograr con una clara estructura que los nifios
puedan expresarse en la clase. Las dramatiza-
ciones, los didlogos, las fluvias de ideas, los
foros, las entrevistas, etc., son esencialesenla
expresion oral.

LA LECTURADIARIAEN VOZ ALTA:

La importancia de la lectura diaria en voz alta
por-el profesor y para los nifos se destaca en
toda la literatura profesional. Simplemente, la
lectura en voz alta les ensena a los ninos la
lectura. (Wells - 1985, Goldstein, 1986). Es el
medio mas valioso que tenemos para ponerles
en contacto directo y diario con los libros.

Tale (1990), recomienda leer a los nifios por lo
menos una vez al dia y utilizar estrategias
como presentar brevemente el libro, estable-
cer un contexto para escuchar, leer con expre-
sidn, discutir con los ninos lo que se ha leido
y hablar sobre los personajes, sus motivacio-
nes y respuestas. Recomienda que se relacio-
ne la informacién con experiencias de la vida
real y con otras lecturas. Las lecturas repeti-
das son muy importantes porque después de
escuchar el mismo texto mu-

chas veces, los nifios pue-
den leerlo solos, compar-

tirlo y responder a él.

Algunas ideas para la lectura diaria en voz alta
son:

4. “Ellector Invitado®. El maestro y los nifos
deciden a quien invitar aleer a su clase y juntos
escriben una invitacién . El invitado responde
(ojala por escrito para transmitir el valor de la
comunicacién) y escoge el libro gque desea
compartir; explica a los niios porque ha hecho
dicha eleccion y cudli es su vinculo afectivo con
ese texto. Después de leer el cuento ef invitado
conversa con los nifos, escucha sus reacciones,
etc. Luego el profesor y los nifos escriben una
nota de agradecimiento y tratan de conseguir
una copia del libro para la biblioteca del aula.

5. Labiblioteca del salén de clase es esencial
para que los nifios tengan un acceso inmediato
a la literatura. Bisset (1969) encontré que los
nifios que disponian de sus propias bibliotecas
en el saldn de clase leian y miraban los libros un
50% mas que los niflos que no las tenian,

El disefio y la organizacion de los rincones de
tectura son fundamentales. Los investigadores
encuentran diferencias significativas en [a utili-
zacién de los espacios de lectura, asociadas con
sudisposicién {Rosenthal- 1973).

Serecomienda tener entre Sy 8 libros por nifo
en la biblioteca de la clase, la cual debe hacer
parte de un buen espacio de lectura. Para un
area dedicada a la lectura se recomienda dis-
poner de:

- Variedad de textos: cuentos tradicionales,
folciéricos, de lectura facil, predecibles, sin
palabras, libros grandes de poemas, de infor-
macion, periodicos, revistas, cartas de expe-
riencias, libros hechos por los nifios, de fabu-
las, abecedario, de numeros, etc.

- Un sitio cdmodo que invite a leer.

- Unagrabadora con casetes para escuchary
ver cuentos.

- Un centro de escritura: con carpeta para
cada nifo, papeles variados, tarjetas, lapices,

(*)Condemarin, Mabel. Integracidn de dos modelos en
el desarrollo del lenguaje oral y escrito. Lectura y Vida.
ANo 12 N% 4,



diversos colores y materiales para escribir y
demas elementos para hacer libros.

- Titeres, franelégrafo, variedad de laminas,
cajas de televisor para pasar historias.

- Un abecedario con las palabras claves y las
letras que le permita al nifo identificar y hacer
las letras que necesite cuando escribe.

- Letras en distintos materiales: plasticas,
magnéticas, en lija u organizadas para distin-
tos juegos.

- Una maquina de escribir.

- Loterias, bingos, juegos comerciales con
letras, textos, palabras. Historietas de secuen-
cia, etc.

LA LECTURA SILENCIOSA SOSTENIDA:

En la rutina escolar el nino debe contar con un
espacio para la lectura independiente. Muchos
maestros acostumbran programarlo después
de un recreo o de un periodo deportivo. En
este tiempo, los nifos seleccionan y leen el
libro que les interesa de manera libre y relaja-
da. El maestro es el orientador en ese proceso
de combinar texto y alumno. Las siguientes
son algunasideas para lograr una buena selec-
cion.

6. Hace casi 40 afos Betts (1946) introdujo
la clasificacion de la competencia lectora del
alumno en tres niveles.

Nivel Independiente: El nifo puede leer el
material con un buen reconocimiento de pala-
bras. La lectura es fluida, las equivocaciones
son escasas ¥ no hay mas de 2 6 3 errores en
cien palabras. El nifo puede leer después de
una equivocacion sin sentirse bloqueado. Re-
cuerda las partes mds importantes del texto
de manera correcta y espontanea lo mismo
que algunos detalles. El nino siente que el
material es facil.

Nivel Instruccional: Reconoce un 95% de las
palabras, es decir, se equivoca mds o menos 5
veces en 100 palabras y recuerda unas tres
cuartas partes del texto. La lectura es media-

namente fluida. El nifio siente que el material no
es facil pero puede manejarlo.

Nivel de Frustracion: £l nino muestra tension,
stress un reconocimiento de palabras muy lento,
comete muchos errores. Se siente bloqueadoy
cuando suspende la lectura, se alivia.

La lectura silenciosa sostenida supone materia-
les al nivel independiente.

LA ESCRITURA:

Como anotamos al comienzo, el lenguaje oral, la
lecturay la escritura son procesos integrados. La
escritura esta ligada a todas las actividades
escolares. Es importante resaltar experiencias
como:

7. "Laescrituradelosdiariosindividuales" En
su cuaderno, los nifios escriben todos los dias
una experiencia, hacen un comentario o una
observaciony lo compatten, silo desean, con sus
compafieros. Es una actividad para crear pocoa
poco el habito de escribir. Los nifios disfrutany
aprecian el registro de sus experiencias.

8. "Los Amigos Escritores”. Promover experien-
cias de escritura con grupos de amigos de otras
escuelas. Dos profesores se ponen de acuerdo
para comunicar sus grupos de estudiantes con
cartas. Puede hacerse dentro de la misma escue-
la, con otra ciudad, pais, etc.

A los nifos les encanta enviar y recibir cartasy
de esta actividad pueden surgir muchas otras
como: leer la carta a sus companeros, compartir
libros, canciones, conocer mas sobre otras ciuda-
des y paises.

9. "E| Centro de Escritura”. No tiene limite la
variedad de actividades, de materiales, de li-
bros, etc, que pueden producirse en el salén
de clase el cual debe convertirse en una micro-
imprenta. Las tarjetas de invitacién, los anun-
cios, las tareas, las anécdotas, los chistes, las
adivinanzas, los libros grandes, los libros en
cadena, los libros con esque-
mas, las cartas de experien- ; v
cias, los registros de asis- '
tencia, las entrevistas, las




tiras comicas, los periddicos etc. son algunas de las numerosas actividades que deben facilitarse
en un 5alon de clase que pretenda crear habitos de lectura.

Para concluir, quiero presentar en esta décima sugerencia un esquema que puede ser utii para
planear actividades y experiencias en esta perspectiva de integracién.

10. Ambientacién Experiencias Compartidas
Exploracién de Lectura y Escritura
Expresién Oral Unidad Escritura independiente

Tema

Lectura en Voz Alta / \ Lectura Independiente

y Respuesta
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LA CREACION DE HABITOS DE
LECTURA EN LA ESCUELA

AUTOEVALUACION

Responda si 0 no en el paréntesis:

(

) Enmijornada diaria planeo actividades para la expresién oral, para que fos nifos compartan

experiencias y se expresen libremente.
Escucho con interés a los nifios, sin interrumpirlos ni corregirlos mientras hablan.

Utilizo diferentes preguntas para ayudar a los alumnos a calificar, clarificar o elaborar sus
ideas.

Todos los dias leo a mis alumnos en voz alta.
Todos los dias mis estudiantes tienen un espacio para su lectura libre e independiente.

Me preocupo siempre porque mis alumnos tengan el material apropiado para su lectura
independiente o de instruccion.

Mi clase cuenta con una pequena biblioteca donde los nifios encuentran una buena variedad
de libros.

Preparo actividades especiales y atractivas para la escritura de experiencias. Mis alumnos
escriben su diario, hacen libros, escriben tarjetas, llevan registros, etc.

Conozco y manejo los esquemas para la planeacion de unidades en los modelos del lenguaje
integral.




