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TEXTO VICTORIA FERNANDEZ Y FABRICIO CAIVANO ILUSTRACION CARME SOLE VENDRELL

in esos hdbitos lectores, es mas
dificil inculcar en nuestros hijos
" una aficién que les resultaria aje-
na a las costumbres familiares.
Porque leer, como actividad op-
tativa y puramente gratuita, es
decir, leer por placer, es una cos-
tumbre, un habito, una aficién que surge
por imitacién, por emulacién, por afecto,
desde que el nifio es un bebé y el adulto es
para €l esa especie de dios al que hay que
imitar, agradar y conquistar. Y que se desa-
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¢ COMO AFICIONAR A LEER A NUESTROS NINOS? :
RESPONDER A ESTA CUESTION ES FACIL SEGUN SE MIRE.
Los ADULTOS LECTORES NO TENDRAN DUDAS: LEYENDO
CON ELLOS DESDE PEQUENOS. EN CUALQUIER CASO, SI

N Ay

rrolla y afianza o no, segun el temperamen-
to y los intereses de cada uno, las condicio-
nes ambientales, el entorno y la influencia
escolar. Llegar a convertirse en lector es un
proceso largo, dificil y sumamente delicado,

. sometido a todo tipo de imprevistos y ca-

sualidades.

Asi que seamos practicos. ¢Qué cosas con-
cretas debemos saber y podemos hacer para
ayudar a nuestros nifios a ser lectores? Pues
bien, algunas como las que siguen, ademas
de las que les dicte su sentido comun.

USTED ES AFICIONADO A LEER, SUS HIJOS LE VEN LEER EN
CASA HABITUALMENTE, SI FRECUENTA LA BIBLIOTECA
PUBLICA Y EL LIBRO ES UN OBJETO COTIDIANO EN SU
CASA, TIENE MUCHO GANADO.

CADA NINO ES UN MUNDO
No hay un nifio igual a otro. Ni siquiera los
hermanos suelen parecerse en cuestiones de
gustos y aficiones. ¢Cuantas veces hemos oi-
do comentar, por ejemplo, que Maria es una
lectora empedernida, mientras que su her-
mano Ramon tiene alergia a los libros?
Empecemos, pues, por el principio: conoz-
camos a nuestros nifios, estemos atentos a la-
evolucidén de sus intereses, aficiones y preo-
cupaciones v tengamos siempre en cuenta su
caracter v su maduracién intelectual.




CONTAR Y LEERLES
CUENTOS DESDE PEQUENOS
Uno de los ritos imprescindibles es el de
leerles cuentos. Cualquiera de los llamados
cuentos tradicionales vale para esa ceremo-
nia de la voz y la emocién. Claro, hay que
saber acotar el iempo, entonar y modular la
voz, adecuar el gesto, la mirada y la caden-
cia narrativa segin los personajes y las si-
tuaciones. No teman ser crueles, terrorifi-
cos 0 demasiado dulces o repetitivos, ni a
hacer el ridiculo. La voz cercana, su pre-
sencia fisica, la seguridad y la calidez del
espacio doméstico for-
man parte de ese juego
simbélico y de uno de
los momentos mds inol-
vidables de la infancia.

CONOCER A FONDO

LOS LIBROS QUE DAMOS
A LOS NINOS

Ningan libro es inocen-
te. También los libros
para nifios. Todos tie-
nen un mensaje mis o
menos explicito, y trans

que no es negativo-, pe-
ro en el caso de la litera-
tura infantil es lamenta-
blemente frecuente el
didactismo y la morali-
na. Hay libros estupen-
dos y estimulantes, de esos que congratulan
con la lectura, pero también los hay insul-
sos, aburridos, mal escritos, e incluso mat
editados. Su peligro estd en la decepcién
que causan a los lectores, y en el consi-
guiente desinterés por la lectura que pue-
den provocar. Son libros disuasorios.

No pongamos en manos de los nifios libros
que no hayamos leido y analizado previa-
mente. Podemos encontrarnos .con sorpre-
sas desagradables.

DEJELOS TRANQUILOS

La actitud del nifio ante la lectura puede ser
muy variada. Los hay que se sumergen ab-
solutamente en esta actividad como si no
existiera nada mis a su alrededor. Pero
otros son mas inquietos: picotean una pagi-
na aqui y otra alld o empiezan un libro pero
lo dejan a la mitad... No conviene repro-
charies su actitud. Seguramente ese libro no
tiene interés para ellos (o se han puesto a
leer en un momento poco propicio). Hay
que dejarles elegir y equivocarse, igual que
hacemos los adultos.

LEER NO ES UNA OBLIGACION

Muchos nifios no pueden evitar asimilar
lectura a deberes escolares. La obligatorie-
dad -hay que leer tantos titulos por curso- y
la tarea afiadida de hacer restimenes sobre
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los libros leidos, causa auténticos estragos
entre los aprendices de lector.

Si, ademas, en casa cometemos el error
de sermonear sobre la importancia de la lec-
tura; si les forzamos a leer porque eso los be-
neficiard en los estudios; si insisimos en con-
traponer lectura y televisiéon o lectura y
juego, no conseguiremos mis que afadir
motivos de rechazo y predisponer a los ni-
fios en contra de la lectura.

TIEMPO Y ESPACIO
Leer requiere intimidad, aislamiento, si-
lencio, confort, calma
y tiempo. Procuremos
a nuestros nifios las
condiciones mas con-
fortables para que
disfruten de la lectura.
Asi como nosotros te-
nemos nuestro rincon
. favorito para leer, fo-
mentemos estos habi-
tos en los nifios.

Y no olvidemos ini-
ciarles en la utilizacion
de la biblioteca publica

e . TODOS LOS LIBRS S

do, una ideologia -lo = ¥ N M ¥ MW N Ly w libros para elegir y de

un espacio idéneo para
leer, los nifios pueden
encontrar adultos que
los guien en sus lectu-

con los que compartir
gustos y opiniones, y actividades relaciona-
das con los libros. Ademas, las bibliotecas
publicas ofrecen un servicio de préstamo
gratuito, mediante el cual los nifios pueden
llevarse los libros a casa. El presupuesto fa-
miliar lo agradecera. i

) CLAVES PARA ELEGIR UN BUEN LIBRO .

ras, usuarios de su edad

REPERWRIOS DE CUENTOS

Cuentas de Grimm. llustraciones
de Artmir Rackham. Juventud.
Los cmstos més bonitos de Las mil
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LESTURAS ESCOGIDAS ’

y una $ixches. llustraciones de Dimitri

Makhashvili. Plaza & Janés.

Cueniss de antaio. Charles Perrauit.

Anaya.

POESIAY FOLKLORE INFANTIL

Cueniss de animales.
De Giasia Fuertes. Susaeta.
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ADAPTACIONES DE CUENTOS POPULARES
Capesmtita Roja. Adap. de F. Boada

llustragibnes de Pau Estrada.
Col. Papuilar. La Galera.

LIBRO RUSTRADOS MODERNOS

La histeria de Babar.

De Jeam de Brunhoff.

Alfagumsa. '
AMIGOS INSEPARABLES

Amiges. De Loles Duran.

llustraciones de Perico
Pastor. SM.".
MONSTIRUOS Y MIEDOS
Donde viven los
monsinios,

De Maurice Sendak. Alfaguara.’

MIMOS Y TERNURAS

<& No dwermes, osito? De Martin Waddell.

Kokinos.

CUENTOS PARA MANIPULAR"

Maysi se va al parque. De Lucy Cousins.

Serres.

AVENTURAS
¢A dbade vas, osito polar?.
De Hans de Beer. Lumen.

omo los gatos de no- |
CChe. todos los libros :

parecen iguales, pero |
no lo son. Es una cuestién |
de calidad. Veamos qué as- :
i de los albumes para pe-
i quefios.Siempre es mejor :
! un buen texto, aunque el i
{ nifio s6lo entienda algunas |
: expresiones o palabras por :
el contexto, que una redac- |
! a una mala edicién. Em-

pectos conviene analizar:

Contenido
Hay libros para nifios mag-

nificos y muy recomenda- :
bles, pero eso no quiere
decir que sean adecuados
para su hijo. Si considera :
prematuro que entre en |
contacto con la muerte, la.
vejez, la sexualidad, la gue-
rra, la pobreza, u otro tema
de los considerados duros,
tenga la precaucién de leer
los libros que selecciona |

para él, antes de darselos.

Expresion y lenguaje

Lea con atencion los tex- |
tos, incluso los que no tie- :
i miento, nudo y desenlace,

nen mas funcién que acom-

pafar a las ilustraciones ;
i cierto interés, emocién o

cion convencional.

Las ilustraciones también
son muy importantes. Por :
eso conviene observar la |
i tipografia, distribucion del
i texto e ilustracidon por pa-
interés y progresion del relato
¢Qué cuenta el libro, y c6- i
i mo lo cuenta? Tanto si es |
i.un libro ilustrado como un

relacion texto-imagen.

i relato, observe si-se trata

de una historia claramente
organizada, con plantea-

y si lo que cuenta tiene un
humor.

Presentacion
Un buen libro pierde ia mi-
tad de su calidad debido

pezando por la portada, fi-
jese en su diseno, encua-
dernacién, paginacion,

gina. Parecen cuestiones
menores, pero de ellas
depende la Ieglbmdad del’
libro.
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