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La lectura en voz alta
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por José Luis Polanco*

La lectura en voz alta, una vieja costumbre que conviene
recuperar, puede ser un buen camino para contagiar la
pasion por la lectura a nuestros hijos y alumnos. Eso es lo
que defiende al menos José Luis Polanco en este articulo,
en el que reivindica esta prdctica casi olvidada. Y no solo
hay que leerles en voz alta a los nifios pequerios, sino
también a los que ya saben leer, para darles a conocer el
placer de escuchar. El texto habla de las virtudes de la
lectura en voz alta, de las condiciones en las que se debe
producir y también de los riesgos que comporta.
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i de alguna manera padres y pro-
fesores podemos transmitir el
placer de leer es por contagio.
Sé6lo transmitimos con pasién aquello
que a nosotros mismos nos apasiona.
Cuando el padre o la madre, o el pro-
fesor, disfrutan con ella, la lectura en
voz alta puede ser un buen camino para
contagiar la pasion por la lectura: a los
nifios que atn no saben leer, para ir abo-
nando el terreno; y también a aquellos
otros a quienes los libros les resultan pe-
sados y aburridos.

Silencio: comienza la lectura

«No es necesario que diga c6mo mis
suefios se poblaron con las més terribles
imagenes del mutilado. En noches de
borrasca, cuando el viento sacudia hasta
las raices de la casa y la marejada rugia
en la cala rompiendo contra los acantila-
dos, se me aparecia con mil formas dis-
tintas y las mas diabdlicas expresiones.
Unas veces con su pierna cercenada por
la rodilla; otras, por la cadera; en oca-
siones era un ser monstruoso de una uni-
ca pierna que le nacia del centro del
tronco. Yo la veia, en la peor de mis pe-
sadillas, correr y perseguirme saltando
estacadas y zanjas. Bien echadas las
cuentas, que caro pagué mis cuatro pe-
niques con tan espantosas visiones».

Poco a poco el relato va tendiendo su
celada. Los oidos, atentos; las palabras
se van llenando de sentido y las image-
nes surgen en las cabezas de los nifios.
Si todo transcurre segtn lo previsto, en-
seguida estaremos todos prendidos del
relato.

Sin duda son muchas las personas que
llegaron a la lectura porque tuvieron la
fortuna de encontrar a alguien que leye-
ra para ellas, y que disfrutababa €1 mis-

-mo leyendo en voz alta. Me viene a la
memoria Isak Dinesen, lo cuenta-en Le-
jos de Africa; Dylan Thomas, lgyendo
sus poemas; Dickens haciendo disfrutar
a su publico con las desventuras de Oli-
ver Twist; Kafka, leyendo La metamorfo-
sis a suamigo Max Brod; Mary Shelley, a
orillas del lago, leyendo Frankenstein a
sus compaiieros.

A Astrid Lindgren le leian también de
pequeiia, y la que seria la aventura mas
fascinante de su vida tuvo su origen en

la humilde cocina de Kristin, donde Edit
le leia cuentos de gigantes y de hadas
que hacian vibrar su alma. Y Jean Paul
Sartre, que sélo tenia oidos para la voz
de su madre transformada por la lectura.

Manuel Llano, voz de los pueblos de
Cantabria, recuerda en alguna de sus
mejores paginas a un atipico hidalgo de
estas tierras: «Don José Maria tiene cos-
tumbre de leer libros y periddicos a la
buena gente, sentado en una lastra, de-
bajo de un nogal. Mania extrafia en lo
anodino del pueblo. Aqui a los hidalgos
no les daba por estas cosas. (...) Algunas
veces nada mas que le oian las ramas del
nogal, los guijarros, las cigarras. No le
importaba esta soledad. Luego iban lle-
gado los hombres, lentamente, liando el
pitillo en una hoja fina de maiz. (...) ... la
mayoria escuchaba con atencion, arri-
mandose mas y mas al tronco que servia
de respaldo al hidalgo. Cuendo cerraba

_el libro, era como si bajase la tapa de un

piano en lo mas delicioso de la sona-
ta..n.!

Mufioz Molina rememora los sabados
de su bachillerato dedicados a leer por
turnos un ejemplar unico de las aventu-
ras del Conde de Montecristo, «que se
multiplicaba por efecto de la voz huma-
na». A Angeles Caso le gusta recordar la
fortuna de haber tenido un padre que le
recitaba poemas; y siente un carifio es-
pecial por el romance del conde Arnal-
do, con el que nacié su aficion a la lec-
tura. Y asi tantos y tantos otros.

Pero, no sélo entre escritores. Si recu-
rrimos a nuestros propios recuerdos,
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comprobaremos la influencia de alguien
que leyd para nosotros en nuestra infan-
cia y nos ensefio a sumergirnos en el
misterioso territorio de lo imaginario.

Desgraciadamente, a muchos de nues-
tros alumnos abrir un libro les requiere
el mismo esfuerzo que levantar una pe-
sada losa. Por eso, una ayuda externa
nunca vendrd mal. Sucede ademas que,
muchas veces, la verdadera compren-
sion de un texto pasa por escuchar el so-
nido de las palabras, que piden materia-
lizarse en nuestros oidos, tomar cuerpo,
hacerse vida. Porque como dice Neruda
las palabras «tienen sombra, transparen-
cias, peso, plumas, pelos, tienen de todo
lo que se les fue agregando de tanto ro-
dar por el rio, de tanto transmigrar de
patria, de tanto ser raices»; y muchos
textos que parecian inaccesibles para los
nifios quedan a su alcance gracias a la
voz ajena, las palabras atrapadas en la
céarcel de las paginas se ven al fin libres
de su mordaza.

Pocos son los nifios a quienes no les
gusta que les lean en voz alta, que se re-
sistan al placer de escuchar. Necesita-
mos, principalmente, una buena historia,
tiempo y ganas de leer.

Una viej_a costumbre a rescatar

Ya Cefvantes reivindicaba la lectura
en voz alta. A la caida de la tarde —
cuenta en El Quijote—, después de la
siega, habia gente que leia historias para
deleite de sus vecinos: «siempre hay al-
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