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Implicacion de la familia

en el proceso del lector

‘por ROSA LUENGO

7T s cada vez mayor el numero de padres que
;‘ -4 solicitan a los docentes y a los especialistas
B en el desarrollo lector férmulas para poner
en practica con sus hijos e hijas y conseguir
despertar el deseo de leer. A veces son familias cono-
cedoras de las teorias sobre los intereses lectores en
las distintas etapas del desarrollo de la infancia. de
los criterios sobre la funcién del texto y de la imagen
grafica dentro del libro infantil e, incluso. se preocu-
pan por conocer la bibliografia mas adecuada. A
pesar de todo. esta informacion les resulta insufi-
ciente y precisan de algo mas prictico y directo.,

A este deseo siempre le sucede la misma respues-
ta: no existen férmulas. ni se ha encontrado ningin
sortilegio que pueda convertir a una persona en lec-
tora, ni ha sido descubierta vacuna alguna que posi-
bilite el acercamiento del nifo o de la nifia al mundo
de la lectura. al mundo del libro.

Alcanzar esta conquista solo es posible con esfuer-
z0 y convencimiento, asi como con persistencia y
siempre pensando en una conquista a medio o largo
plazo.

También es preciso ser conscientes de que cada
niito o nifia son universos irrepetibles y, por ello, es
necesario disenar estrategias individuales que le per-
mitan descubrir que leer no es sélo una actividad
util, sino que ademas es entretenida y hermosa.

Son varias las actuaciones que desde la familia se
pueden realizar y que van a ser importantes para
acercar al nino o a la nifia al hecho lector.

Concienciaciéon Es importante que la familia

asuma el papel protagonista
que desemperia para contactar al nifio o a la niha con
la literatura. Esto supone concederle la posibilidad de
desarrollar el placer que surge cuando algo bello es
capaz de dejarnos huellas imborrables:

«Quien nunca haya llorado abierta o disimulada-
mente lagrimas amargas, porque una historia maravi-
losa acababa y habia que decir adios a personajes con
los que habia corrido tantas aventuras. a los que que-
ria y admiraba, por los que habia temido v rezado, y
sin cuya compania la vida le pareceria vacia v sin sen-
tido...»!

! ENDE. Michael: La historia interminable. Alfaguara. Madrid.
1984, pp. 12-13.

El ralia

NSV X L

Es conveniente tener material que nos recuerde o nos dé
a conocer historias para nuestras sesiones de parracion.

La actuacion que desde el seno familiar se realice
va a contribuir a estimular las capacidades lingiiisti-
cas. a ampliar el vocabulario, a utilizar mejor las
estructuras propias de un idioma. También se van a
estrechar los lazos afectivos, puesto que, a través de la
lectura, se puede interactuar favorablemente dentro
del nicleo familiar. La imaginacién del nifio o de la
nifia se va a nutrir de un material muy valioso que
despertara su sensibilidad. Su mundo se amplia, y, en
definitiva, se contribuye a formar un individuo pleno
y libre.

Es posible que existan padres que hayan abando-
nado la lectura o que nunca fueran lectores activos,
pero cuando existe un deseo real de colaborar en la
formacién de los hijos, estos padres pueden redescu-
brir o descubrir el placer de la lectura.

Un modelo Que el nino o la niha aprende
que imitar porimitacién es un hecho que
todos los padres han podido ir observando en sus
hijos. Por imitacién conducen el coche, juegan a ir a
la compra o se ponen nuestras ropas o calzados de
adultos. El nifio es un gran imitador. Por ello, si des



de el momento en que abre sus ojos a la vida encuen-
tra la presencia del libro como un elemento impor-
tante dentro de su entorno familiar, estaremos con-
tribuyendo a establecer un vinculo natural y
cotidiano con el acto de leer.

Si el nifo es testigo de la concentracion en la lec-
tura de las personas mayores que con él habitan, de
la disponibilidad de tiempo? y espacio para ello v de
como lo leido entra a formar parte de las conversa-
ciones familiares. esta costumbre de sociabilidad e
interpretacién influira de forma directa en su dnimo,
tornandose con el tiempo en lector v contertulio
familiar.

Las El ser humano es el inico ani-
narraciones pal que necesita que le cuen-

ten historias. Es la manera que tiene de recibir la
transmision de una herencia cultural. Como el nino

entre padres e hijos. Cuando la madre o el padre
narra un relato, se produce una interaccion afectiva
irrepetible. Es un momento magico cargado de afec-
tividad que los ninos viviran de forma agradable.

Se van a desarrollar mediante estas narraciones
importantes aspectos, como son la comprensién audi-
tiva y los niveles lingiiisticos, pero, sobre todo, la ima-
ginacion: a partir de la voz del adulto, de sus gestos y
miradas, el oyente formara sus propias imagenes, tni-
cas, originales e irrepetibles.

«Uin cuento es una guarida, un nido. Y lo que los
padres estan ofreciendo a los nifos cuando se los
cuentan no es solo una ensenanza acerca del mundo,
sino un lugar de sosiego. de cobijo, al amparo de la
desgracia.»

{Gustavo Martin Garzo)
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Los libros de pictogramas resultan un material muy interesante para compartir momentos de lectura. El adulto
descifra frases que en muchos casos se completan con la lectura de la imagen que pued- realizar el nifo.

no esta en condiciones de recibir esa herencia en for-
ma de nociones ldgicas v abstractas, se le narran his-
torias cuyo fin es permitirle la construccion de su yo
personal y social. Las historias orales pueden propor-
cionarle las respuestas que va necesitando.

Asi que ésta sera la actuacién mas directa que
en familia se puede realizar. Desde la cuna, e inclu-
so antes, desde el seno materno podemos empezar
a cultivar el amor por la palabra, por la belleza y
musicalidad del lenguaje. Un nifio 0 una nina que
venga al mundo arrullado por nanas y poesias serd
depositario de la semilla del gusto por la expresién
literaria.

La narracion se transforma a través de la obra lite-
raria en un puente maravilloso de comunicacién

2 Sobre el tema de si se tiene o 0o tiempo para leer. dado el ritmo
vertiginoso que tiene lu vida actualmente, resulta muy interesan-
te teer lo que sobre esto dice Daniel PENNAC en su obra Comae
una novela, editada por Anagrama en las paginas 120y 121,

«A través de los
cuentos que le
dedican a él, el
nino recibe dos
dones de dife-
rente indole: uno,
relacionado con

el asunto mis-
mo del cuento;
otro, con la acti-
tud y la iden-
tidad de la per-

sona que se lo
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cuenta.

Al nifio le gusta
oir cuentos; de
un lado, porque
le suministra
material y argu-
mento para sus fantasias solitarias mediante las cua-
les evadirse de este mundo tedioso de los avisos y las
normas cotidianas, y de otro, porque significa una
prueba de atencion y de amor por parte del narrador
fisicamente presente, cuya voz oye y cuyos ojos lo
miran.»

(Carmen Martin Gaite)

Ciertas Es importante que en el seno
cuestiones de familiar exista un espacio fisi-
interés ., para los libros de los mis
pequenos. Este ha de ser significativo, de tal forma
que el nino sienta que esos libros son valorados y
respetados. Esta inicial biblioteca debe estar nutrida
por una seleccion adecuada de obras que no se
reduzcan al nivel propiamente lector en el que se
encuentra el nifo o la nifia. También es importante
que sea de facil acceso para que el infante pueda ele-
gir aquellos libros que desea mirar o leer en cual-
quier momento.
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Visitas a librerias v, sobre todo. irecuentar las biblio-
tecas de la zona son propuestas interesantes que van a
facilitar el acercamiento del libro al nifio o a la nina.

Lectura por En este punto, el nifio o la ni-

parte de la p; va se enfrenta, con el adul-

familia (, aciuando de intermediario.

con el lenguaje escrito y sus peculiaridades sintacti-

cas. De este modo se familiarizard con giros y pa-
labras que habitual-

parte del nifio o de la nina. Se inicia una nueva etapa
que nos abre otras posibilidades de actuacion. Tene-
mos que ser conscientes de que cuando un nino o
una nina estrena su dominio del lenguaje escrito lo
hace en un nivel inferior al de su capacidad de expre-
sién y comprension oral. En este proceso estd obliga-
do a leer palabras de una o dos silabas. frases cortas.
estructuras gramaticales simples hasta que adquiera
un dominio de la técnica. Por lo general. la temati-

ca de las lecturas

mente no se emplean Aswes Manars

UN UBRO Y UN PUZZLE

iniciales pueden

Isasmite Bueen

en el lenguaje oral.
En el lenguaje escri-
to, ni el léxico. ni las

estructuras morfosin-
tacticas. ni la organi-
zacidon de los textos
coincide totalmente
con ese lenguaje oral
empleado en las na-

rraciones.

Podemos distin-
guir dos etapas clara-
mente diferenciadas.

carecer de interés
para €l o ella. por
ser demasiado in-
fantil. siendo po-
sible que se pro-
duzca un aburri-
miento que le ha-
ga abandonar la
lectura.

Ante esta situa-
cion seria conve-
niente no restrin-

En la primera. el
nino o la nina escu-

Los animales de

3 oo gir al nifo o a la
[a s, nina el acceso a
{1’!‘0 nja lecturas que pudie-

cha cuentos narra-
dos con las palabras
apropiadas a su desarrollo. transmitidas por su padre
o madre. En esta segunda etapa, el nifio o la nina se
va a enfrentar con palabras v estructuras lingiiisticas
que usa una comunidad mas amplia que su familia.
Este hecho le permitird. en un futuro préximo, fami-
liarizarse con el lenguaje que va a encontrar en los
textos empleados en el ambito escolar, los periédicos
y otros materiales que tendrd que usar cuando sea
un lector auténomo.

Cuando el adulto iee al nino o a la nina, esta ayu-
dando a sensibilizarlo ante el hecho de que no se estd
inventando la historia. sino que esta descifrando
unos signos que cobran significado al ser leidos. Es
importante mostrar al nifio o a la nina palabras escri-
tas en el texto que sean significativas en la historia.
Acciones como deslizar los dedos bajo las frases o
senalar algunas palabras al tiempo que se oralizan.
son pequeiins indicios para descubrir lo escrito v de
esta manera iniciar al nifto o a la nifia en la orienta-
cion de izquierda a derecha del texto. es decir. la
direccionalidad de nuestro sistema escrito.

Quizas sea importante sefalar que tanto la narra-
cion como la lectura de cuentos resultan actividades
que van a colaborar en ¢l desarrollo de la atencién de
los ninos.

Primeros No pensemos que termina la
pasos en la (,reca familiar con la adquisi-

fectura i, del mecanismo lector por

ran resultarle mas

interesantes, aun-
que le ofrecieran alguna dificultad. Los padres pue-
den convertirse en colectores ayudando a los nifos o
las nifas a solventar las dificultades que pueden
encontrar en el camino de la lectura del texto. La lec-
tura conjunta de un libro por parte del padre o de la
madre y del hijo o de la hija es un medio que facilita
el trabajo al lector debutante. ademas de ser el mejor
medio para ir observando como evoluciona nuestro
hijo o nuestra hija en el dominio del lenguaje escrito.

Compartir Esespecialmente interesante el

la aventura (desarrollo de la lectura paralela

de leer (onde padre y madre e hijo e

hija comparten un tiempo y un espacio para la lectura.

Comentar y discutir es una hermosa actividad que nos

permite intercambiar opiniones y sentimientos sobre
las obras leidas en forma personal y voluntaria.

Este tipo de actividad también es positiva en los
casos de ninos o ninas con bajo rendimiento lector.
que. de esta forma. pueden encontrar en sus padres
un aliciente. pues levendo la obra juntos o paralela-
mente. se pueden avudar a descubrir aspectos nuevos
v reforzar pequeiios logros.

En una interesante investigacion realizada en
USA®, se comprobé que el modelo de los padres y

3 De esta encaesta hace relerencia Ceeilia Beachat R, en su arti-
cubo <Familia v Literatura: un encuentro significativos, aparecido
en Lolihrd en agosto de 1990,
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dad de explorar el lenguaje y de explorarse
a si mismos como individuos y como seres
sociales.

En este apartado también hay que hablar

ar. del teatro. Ejercitar al nifio ¢ a la nifia en

la lectura de piezas teatrales colabora a
2 introducirle en una nueva posibilidad de
expresion. La lectura, por parte de la fami-
lia. de piezas teatrales en las que se distri-
buyan los papeles de los distintos persona-
jes. puede ser un juego divertido para
realizar en familia.

Creacidn La expresion escrita crea-
literaria tiva puede entrar en el

las madres que gozan y participan de la lectura
hecha por los nifos y las ninas, los motiva a estos
ultimos. incluso cuando va se han convertido en lec-
tores independientes. En esta investigacion se com-
prueba que a un 76 % de los nifies y las nifas les
gusta hablar y conversar sobre el libro después de
escucharlo o leerlo.

Una via para Para acompanar a un lector
llegar a la debutante es necesario conocer
fectura jjen sus gustos. su sensibilidad.
Los nifos y las ninas pueden llegar a entusias-
marse e incluso a amar la lectura por muy diversas
vias. Lina de ellas es a través de otras actividades por
las que sientan especial predileccién: son las llama-
das lecturas de contenidos. Si a un nino o una nina
le gustan mucho los animales. podemos poner en
sus manos gran cantidad de material diverso (infor-
macidn. ficcion...) sobre el tema. de tal forma que
descubra que por medio de los libros puede conocer
cosas nuevas sobre el tema que mds le apasiona. Lo
importante es presentarles la alternativa de la lectu-
ra de forma atractiva. pero a la vez natural. sin pre-
siones de ninguna indole. en un ambiente agradable
y compartido.

Existen Debemos acercar al nifio o la
diversos nifia a géneros que suelen
8€Neros c.iur fuera de su alcance. Nos

estamos refiriendo a la poesia v al teatro.

A los ninos les gusta la poesia: sin embargo. trans-
curridos los primeros afios. cuando se emplea algin
material que proviene de la tradicion oral. cae en el
mas absoluto olvido.

El ritmo de un poema. la rima, la musicalidad que
despide un verso, los juegos de palabras, etc.. todas
estas caracteristicas propias de la poesia contribuyen
a la formacidn estética de los nifios y las ninas. v al
desarrollo de su personalidad. Ofrecer a nuestros
pequeiios una vivencia poética es ofrecer la posibili-

hogar a modo de juego. Existen muchas ¥
variadas actividades que. de forma natural
v espontdnea, podemos plantearnos en el hogar:

* Jugar a buscar palabras que rimen con la posi-

bilidad de encadenar esas rimas.

* Escoger palabras y crear una historia.

¢ Inventar un cuento a partir de alguna imagen

sugestiva.

* Transformar un cuento en pieza teatral.

* Poner musica a un poema.

* Escribir un diario e ilustrarlo. etc.

Plantear actividades de este tipo después de la lec-
tura en familia de un libro puede significar encontrar
en el texto un amplio abanico de posibilidades creati-
vas que contribuyan a desarrollar en el nifio o la nifia
tanto su dominio de la expresion escrita como su
vocabulario. asi como ir poniendo en practica las nor-
mas gramaticales y ortograficas que rigen un idioma
de una manera ludica v relajada. [
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