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LEER ENRIQUECE

runo Bettelheim afirma que saber leer abrird ante el nifio un
mundo de expectativas maravillosas, le permitird despojarse de
su ignorancia, comprender el mundo y ser duefio de su destino”

A esta idea del sefior Bettelheim habria que afiadir el hecho de que los
libros tienen el poder de despertar en el lector la sensacion de encontrarse
acompafiado, divertirse y estimular su capacidad intelectual. Y que a través
de la lectura aprendemos que las palabras sirven para emprender viajes, para
salir del aqui y ahora y aventurarse por lugares y por tiempos lejanos, que
pueden visitarse con la imaginacion.

Si intentamos reflexionar sobre lo que nos aporta la lectura, podriamos
decir que “Leer” desarrolla la capacidad de abstraccion; aumenta el caudal de
conocimientos; amplia la vision del mundo, conociendo experiencias distintas
a las vividas, descubriendo otras realidades y culturas; ayuda a tener un espi-
ritu critico; ensefia actitudes y valores; potencia la creatividad, la imaginacién,
el pensamiento divergente; mejora el nivel lector; fija la ortografia; incremen-
ta el vocabulario; favorece la capacidad de expresarse con orden y claridad;
permite al lector adentrarse en una aventura en la que él mismo se convierte en
protagonista al identificarse con los personajes del libro.

Pese a todas las ventajas y beneficios que ofrece la lectura, nuestros
alumnos prefieren emplear el tiempo en otras actividades antes de buscar la
compaiiia de un libro.

Ante esta realidad, los adultos nos proponemos hacer chicos lectores,
desarrollar el héabito lector, abrir su curiosidad hacia los libros, fomentar,
incentivar el gusto por la lectura, conseguir que leer se convierta en una acti-
vidad placentera, que se diviertan a partir de la lectura de un libro. El fin ulti-
mo es crear habito lector en nuestros alumnos, conseguir que se acerquen al
libro como si de algo divertido se tratase.

LOS PADRES: PRIMEROS PROMOTORES DE LA LECTURA

Los pedagogos, los psicopedagogos y los médicos subrayan la importan-
cia de las primeras adquisiciones. Enfatizan que lo que el nifio adquiere en
los primeros afios de su vida cuenta tanto como lo que adquirira en el resto
de su experiencia. Por lo tanto, podemos afirmar que hacer lectores en
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Cémo fomentar
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intelectual y
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potencia es algo que se inicia en
los primeros cuentos que los
padres les cuentan, sentados en el
borde de su cama, abriéndoles al
mundo de los suefios.

Esas palabras, ideas y suefios
que el peque descubre en los pri-
meros cuentos que oye, en los pri-
meros poemas que cantan en sus
oidos y en sus primeras lecturas, lo
acompaiiaran siempre. Su sensibi-
lidad quedara enriquecida. Su
apertura al mundo se vera favore-
cida. Su expresion oral se vera ali-
mentada.

Los padres son, por tanto, los
primeros promotores de lectura,
los que siembran tempranamente
la semilla del amor al libro, los que
mas pueden hacer para cultivar
desde la mas temprana infancia
ese habito.

Los padres que cuentan histo-
rias a su hijo mds peque, le estan
diciendo cosas importantes sobre
el lenguaje, le estan diciendo:

que las palabras se juntan unas
al lado de las otras em una
secuencia y que, gracias a esas
uniones y a la posiciéon que ocu-
pa cada palabra, se van constru-
yendo y cambiando los signifi-
cados.

que las palabras tienen tonos,
matices y sonoridades que se
evidencian cuando afirmamos,
preguntamos, exclamamos, or-
denamos, susurramos, o cuando
callamos. A través de las pausas,
la entonacion e inflexiones, la
voz adulta se convierte en su pri-
mer modelo lector.

que hay que imaginar cada
cosa que se va nombrando, cre-
ar un esquema o imagen mental
de cada palabra oida, y eso supo-
ne asociar un significante a un
significado, y tal asociacion es
lenguaje y es lectura.

Y cuando le sienta sobre sus
rodillas y juntos comparten un
libro de imagenes, y van hojeando
y pasando las pdginas a medida
que las historias se van hilando, le
estd diciendo muchas cosas sobre
la lectura:

que las imagenes, los dibujos no
son la realidad, son “como si”
lo fueran, pues representan a la
realidad. Ese “como si”, ese ca-
racter simbolico de los dibujos
que representan el mundo conoci-
do que los adultos intentan hacer
llegar al peque, se halla en las en-
trafias del lenguaje y de la lectura.
que las historias se organizan
en un espacio: de izquierda a
derecha, y siempre en la misma
direccion. Aqui nace la futura
direccionalidad que los profes de
infantil intentaran ensefiarles en
los ejercicios de prelectura y pre-
escritura

que los cuentos se desarrollan
en un tiempo, que empieza y
termina, que tiene un principio y
un fin

De esta manera, los padres les
han ensefiado, sin pretenderlo, un
monton de cosas y, sobre todo, los
elementos basicos, imprescindi-
bles de la lectura.

Contarles cuentos, desde que
son muy peques, constituye uno de
los recursos mas eficaces para
lograr que el nifio se sienta atraido
por la literatura y por los libros.
Cuando los escuchan con frecuen-
cia, suele despertarse en ellos el
deseo de leer por si mismos. En
esta fase el nifio se relaciona por
primera vez, a través del interme-
diario adulto, con el lenguaje es-
crito, con sus peculiaridades sintac-
ticas y su mayor riqueza de vocabu-
lario. Oir cuentos prepara a los
nifios para comprender y disfrutar
los futuros textos escritos que le
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saldran al encuentro cuando ya sea
capaz de leer por si mismo. E/ gus-
to por la lectura no es innato: hay
que estimularlo, sembrarlo y culti-
varlo; y los cuentos representan la
mejor via.

También el ejemplo es un
recurso de extraordinario valor. Si
el nifio, desde sus primeros afios de
existencia, observa cotidianamente,
en la casa normas y modelos de
conducta relacionados con distintas
actividades, tendera a imitarlos. Ya
que los nifios intentan reproducir el
comportamiento de sus mayores.
El nifio que ve leyendo a sus pa-
dres, exigira un libro o un periodico
para sostenerlo delante de su nariz
(frecuentemente al revés) y jugar a
que €] también comparte la placen-
tera experiencia de la lectura. Exis-
ten bastantes probabilidades de que
un hijo de lector lea libros.

Algo importante a tener en
cuenta, es el hecho de poner al
alcance de los mas pequeilos,
libros resistentes, de colores lla-
mativos, de carton o plastico, que
ellos puedan palpar, manipular e
incluso morder ... Ensefiarles el
modo en que se sostiene los libros,
de qué forma se pasan las paginas,
ayudarles a descubrir los colores,
leer juntos los dibujos.

Si no hay libros u otros mate-
riales de lectura en el hogar (revis-
tas, periédicos, comics, etc), si
rara vez o nunca tenemos tiempo
para sentarnos a disfrutar de la
palabra escrita, sera conveniente
que comencemos a reflexionar
acerca de esto: “;Coémo puedo
reprochar a mi hijo que no lee lo
suficiente, si él puede observar
claramente que la lectura tampoco
es algo indispensable para mi?”. Si
ud no lee, le resultara dificil con-
vencer a su hijo de que leer es algo
util y agradable.



Cuando ya esta aprendiendo a
leer hay que estar cerca, apoyan-
dole, estimulandole, explicando
las palabras dificiles que aparecen
en el texto, comentando su conte-
nido y relacionandolo con sus sen-
timientos y experiencias previas.

Ademas es tremendamente
interesante y eficaz leer un trocito
el nifio y otro tocito el adulto, es
decir leer entre los dos, realizando
juntos una co-lectura en voz alta.
Esto es muy estimulante para el
nifio, y ademds se sentira mas
seguro porque al lado tiene un
modelo lector al que imitar.

Ser co-lectores de nuestros
hijos cuando se enfrentan a sus
libros iniciales, felicitarles por sus
progresos, despertar en ellos el
entusiasmo por el texto literario
ayuda a generar ese habito lector.

No se conseguira nada tratando
de que lea mediante prohibiciones
(*iSi no lees, no saldras con tus
amigos!”). Lo unico que lograra
sera que el nifio rechace la lectura, y
que la sienta como una obligacidn.
Obligar a leer es el método mas efi-
caz si se quiere que los nifios apren-
dan a odiar los libros.

La lectura, por otro lado, no
puede ser nunca un castigo, tiene
que ser vivenciada como una fiesta,
un premio. No le regafie diciéndole,
cuando se porta mal: “;Y ahora
mismo vas a tu habitacion a leer!”

LA ZECUELA ESTIMULADC-
34 O La LECTURA
La escuela tiene una gran res-
ponsabilidad en la promocion de la
lectura, en enganchar a los nifios a
leer y leer, en conseguir que se
acerquen al libro por gusto y se
desarrollen en él valores positivos
hacia la lectura, convirtiéndola en
un verdadero placer y eliminando
la connotacion de obligatoriedad
que presenta. Para ello, ha de desa-
rrollar estrategias de actuacion sis-
tematicas y con una cierta continui-
dad, técnicas de animacion a la lec-
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tura encaminadas a despertar o for-
talecer el interés por los materiales
de lectura y su uso, no sdlo como
instrumentos informativos o educa-
cionales, sino como fuentes de
entretenimiento, ocio o placer,
como medios para satisfacer sus
demandas cognoscitivas y de espar-
cimiento.

La escuela ha de revalorizar y
priorizar la lectura dentro de la
variedad de tareas escolares y
extraescolares que realizan los
alumnos. Si realmente nos parece
una actividad tan importante debe-
mos programar tiempos de lectura
dentro del horario escolar, conse-
guir que los libros estén frecuente-
mente entre los 0jos y las manos de
nuestros alumnos. Ademas es inte-
resante hacer que los nifios hablen
de los libros que estan leyendo. Que
se recomienden aquellos libros que
les han gustado. Nadie mas indica-
do que un nifio para promocionar
un libro entre sus compis. Esto es
atn mas evidente entre los adoles-
centes v los jovenes. Las recomen-
daciones que éstos hacen tienen
casi siempre mejor acogida entre
los compis que las del propio profe.
Ademas, nadie mejor que un lector
para hacer lector a otro.

Debemos intentar convertir la
lectura y los libros en tema de con-
versacion cotidiana, al menos, en
las aulas.

cb ESCUELA ORIENTADORA
DE PADRES

La escuela debe también orien-
tar a los padres en una serie de acti-
vidades en las que pueden colabo-
rar, como pueden ser:

-Leer nuestro libro con los hijos
para favorecer la imitacion y el
ejemplo

. Realizar lecturas y comentarios
conjuntos. Comente sus lecturas
con el nifio. Hablele acerca del
libro que esta leyendo y pidale
que él le cuente, a su vez, acerca
de lo que lee. Este didlogo sera
muy fructifero y enriquecedor.

- Cuando termine una lectura, nunca
le someta a un interrogatorio. Me-
jor busque un momento oportuno
para conversar con él sobre el libro,
qué personaje le agradé mas y por
qué, qué haria si se viera en esa
situacidn, etc, es decir, compartir
impresiones y criterios. También
puede hacer dramatizaciones, imi-
tar las voces de los distintos perso-
najes, dibujarlos, construir titeres,
inventar otros finales a la historia y
especular acerca de lo que sucedi6
en ese universo de ficcion mas alla
del punto final del autor.

Aunque ya sepa leer por si mis-
mo. no pierda la costumbre de
leerle en alta voz. A todos nos
agrada escuchar cuentos y versos.
Y, por otro lado, escucharies leer.
no les interrumpa cuando leen en
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voz alta para hacerles correccio-
nes, al contrario, felicitelos por
sus avances.

Valorarles de forma positiva y
constante la lectura.

No compare las habilidades de su
hijo como lector con las de otros
nifios que, a su juicio, leen mas
rapido y mejor. Cada lector tiene
su ritmo y sus peculiaridades. unos
aprenden a leer primero, y otros
después; a unos les cuesta mds, a
otros menos. Suprimamos las
comparaciones, que a nada con-
llevan, Gnicamente desestimulan.
El libro debe ser visto en casa
como un objeto importante. Enal-
tecer la imagen del libro y utilizar
libros como premio, como regalo
para estimular al chico.

Es interesante que exista un rin-
concito dedicado a los libros —de
no ser posible una biblioteca- en
la casa. Invite a su hijo a que colo-
que sus libros en uno de los estan-
tes, junto a los de las personas
mayores. Enséfielo a cuidarlos y
valorarlos. Si un libro se estropea,
invitelo a repararlo juntos.
Comprarles libros con cierta fre-
cuencia, y animarles a visitar las
bibliotecas juntos.

ANIMAR A LEEF. UN& TAREZ
COMPARTIDA

Fomentaremos entre todos el
interés por la lectura, pero no con-
virtiéndolo en una obligacion, ni
en una alternativa a la TV y otros
medios audiovisuales.

Hay que tener en cuenta que los
nifios de hoy no sélo leen libros
también leen en los ordenadores.
Un buen uso de estos medios audio-
visuales, que tanto atraen a los nifios
y nifias de hoy, aportan un mundo
de conocimientos muy importantes,
que no debe ni tiene que restar tiem-
po ni importancia al hecho de leer
textos impresos en papel.

Ayudemos, a descubrir la magia
y la informacion que se puede obte-
ner leyendo, de tal modo que leer
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sea un verdadero placer y no una
tarea mas, conseguir este objetivos
es alcanzar el habito lector.
Escuela, familia y biblioteca, en
definitiva, profes, padres y bibliote-
carios deben ser importantes aliados
(cada quien desde su terreno y con
las armas propias de su condicion)
para conseguir ese prop0sito: acer-
car a los jovenes a la lectura. Ani-
mar a leer es una tarea compartida
familia, escuela y entorno. Su parti-

cipacién y compromiso resulta cla--

ve en la formacion de lectores por-
que los adultos representan el
modelo a imitar. Puesto que 1a lec-
fura es un tema que nos preocupa a
todos, debemos emprender todos
juntos la gran aventura de leer.

SELECCIONAR LO QUE LEEKN

Lo que nunca se debe olvidar es
que la lectura ha de ser siempre
comprensiva. Comprender lo que se
lee es indispensable para que guste
leer. Por ello, es necesario elegir
bien los textos, éstos han de ser
motivadores, adaptados a los intere-
ses, a 1a edad y al nivel del lector.

- En la E.L, (etapa del prelec-
tor) les entregaremos libros con
muchas- ilustraciones, donde apa-
rezcan elementos constitutivos de
su mundo inmediato y circundante
(la familia, la casa, el cole, los ani-
males domésticos o los que conoce
por sus visitas al zoo, etc). Ya se le
pueden leer cuentos muy cortos y
simples, que de algiin modo se rela-
cionen con sus escasas vivencias.
Cuentos centrados en un personaje
facil de reconocer y con el cual pue-
den identificarse (nifios, animales).

En estas primeras edades son
recomendables rimas y cuentos ver-
sificados, cargados de esa musicali-
dad y ritmo que tanto agradan a los
peques. Les encantan, igualmente
las historias de repeticiones en las
que se reiteran alguna frase o peri-
pecia a lo largo de la trama. Llama
también su atencion las narraciones
con sonidos onomatopéyicos.

- En la E.P., (etapa del lector
principiante y del lector auténomo)
la fantasia suele ser muy atractiva
para ellos. Es la etapa de poner a su
alcance los cuentos de princesas, de
hadas y de animales personificados,
las leyendas, las historias familiares
y las fantésticas llenas de absurdos
y de imaginacion. La fantasia alter-
nara con la realidad y seran reco-
mendables buenas dosis de humor.

-EnlaE.S,, (etapa del dominio
de la lectura) es notorio el gusto
por los libros de caracter mas rea-
lista y, en especial, por los de aven-
turas, detectives, piratas, naufra-
gos, caballeros andantes, que les
atraen con sus desventuras y ventu-
ras. También son recomendables
las obras sobre la naturaleza, que
describen la existencia de los ani-
males en su entorno natural. Y, cla-
ro estd, no podemos olvidar la
tematica del amor, los enigmas y
misterios, las tramas parapsicolo-
gicas, gustan a los adolescentes,
del mismo modo que las obras en
que ven reflejadas sus problemati-
cas, los conflictos a que se enfren-
tan en la escuela y en el hogar
durante esta etapa de transicion, en
que empiezan a dejar atras la infan-
cia para entrar en la juventud.

Es preciso, por tanto, conocer
qué tipo de libros suelen preferir
nuestros hijos y alumnos en los
distintos estadios de su maduracion
intelectual y psicolégica, qué inte-
reses tematicos tienen, qué libros
leen por voluntad propia, cuales les
han impactado mas, qué libros
recomiendan a sus compis, los que
tienen en sus casas, etc.

Todo ello nos ayudara a esti-
mular el habito lector, a hacer que
un nifio indiferente a la magia de
los libros aprenda a descubrir el
encanto de esos preciados objetos,
en definitiva, a crear un estrecho
vinculo emocional, intelectual y
ludico con la lectura.lB



